LESIONS EN EL FUTBOL: CAUSES, IMPACTE | VALORACIONS

Aquest treball de recerca tracta sobre les lesions en el mén del
futbol i tot el que les envolta.

Primerament, es defineixen una serie de conceptes teorics en
relacié amb la kinesiologia i anatomia humana, imprescindibles per
entendre el segon bloc.

Seguidament, combinant dades reals i entrevistes a professionals, es
pretén aclarir per quée els futbolistes es lesionen, com influeix la
biomecanica, la preparacio fisica o el descans, i quin paper té cada
professional en el procés de recuperacido. També s’analitzen quines
lesions son més habituals segons la posicio al camp.

Exemple de lesiéo multiple de I'articulacio talocrural

A través de les entrevistes a fisioterapeutes i preparadors fisics, s’explica la importancia del treball conjunt i
com la recuperacié i la prevencid son processos molt més complexos del que sembla: intervenen el cos, pero
també la ment, els habits, la nutricid i, fins i tot, la manera com descansa |'esportista.

En conjunt, el treball té una mirada completa sobre que significa realment “lesionar-se” en el futbol i tot el
gue implica el procés de recuperacio fins tornar al terreny de joc, amb una mirada tecnica i cientifica alhora.
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